
2024
VALIN

H
O
S

Instituto AlcaTEAInstituto AlcaTEA
Um ambiente de inclusão eUm ambiente de inclusão e

desenvolvimento pleno para criançasdesenvolvimento pleno para crianças
autistas e suas famílias.autistas e suas famílias.



SumárioSumário

QUEM SOMOS?
Nosso propósito na criação do
Instituto AlcaTEA

MISSÃO, VISÃO E VALORES
Identidade que norteia nosso
trabalho

NOSSOS DIFERENCIAIS

O que nos difere do mercado
da região

SERVIÇOS PRESTADOS

Um ecossistema multidisciplinar
para crianças e suas famílias

05

06

07

08



Contatos

TELEFONE / WHATSAPP

(19) 4042-0101

02

E-MAIL

CONTATO@ALCATEA.COM

INSTAGRAM

@INSTITUTO_ALCATEA

ENDEREÇO

AV. ONZE DE AGOSTO, 2154
VALINHOS/SP

SITE

WWW.ALCATEA.COM

IDEALIZADO POR

NATÁLIA TORNEIRO
SABRINA FÁVERO

SERVIÇOS OFERECIDOS
AVALIAÇÃO COMPORTAMENTAL
AVALIAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA
TERAPIA ABA
PSICOTERAPIA
PSICOPEDAGOGIA
TERAPIA OCUPACIONAL
ORIENTAÇÃO PARENTAL



Muito embora as próximas páginas demonstrem  similaridade à
apresentação de uma empresa, gostaríamos de relembrá-lo que o
Instituto AlcaTEA é, também, uma ideia e um propósito.
Absolutamente tudo foi pensado com todo carinho e afeto nos
mínimos detalhes por duas mães dispostas a mudar a realidade de
muitas outras famílias.

Hoje, estima-se que 1 a cada 36 crianças é Autista e isso significa
também que 1 em cada 36 mães precisam lidar diariamente com um
mundo de desafios que, por vezes, parece difícil demais de transpor. 

Sabrina e Natália estiveram neste momento. Ambas mães de
meninas autistas encontraram, ao compartilhar suas histórias tão
parecidas, mais força para lidar com tantos obstáculos que
permeiam a trajetória de uma família que se depara com um
transtorno como o Autismo.

Juntas, nós nos unimos a um propósito. Com a força que só as mães
podem encontrar, nós decidimos que as histórias da Helena e da
Alice seriam esperança para outras crianças e suas mães. Que elas
não precisariam percorrer um caminho tão tortuoso. Que nós
seríamos a mão estendida. E assim, surgiu o Instituto AlcaTEA. Do
desejo genuíno de ser luz em meio à escuridão. Do coração de duas
mães que sentiram e sentem, que viveram e vivem o Autismo. Do
sorriso de duas menininhas que continuam mostrando a beleza de
ser quem são. Do desejo de transformar o presente e redefinir o futuro
de tantas famílias.

Porque Helenas e Alices merecem um mundo mais inclusivo. E porque
Sabrinas e Natalias merecem um mundo mais acolhedor.

Gostaríamos de convidar você para nos estender a mão nesse
percurso.
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Querido leitor,

Com carinho,
Natália e Sabrina



Quem somos?

Alice e Helena, autistas que inspiraram a criação do Instituto AlcaTEA.
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Da vivência ao propósito
O Instituto AlcaTEA nasceu do desejo genuíno de Natália e Sabrina em fazer a diferença na vida
de famílias com crianças no espectro autista. Ambas mães de crianças autistas, movidas pela
necessidade de um lugar acolhedor para seus filhos e de suporte e orientação às famílias,
uniram forças para criar o Instituto AlcaTEA, um ambiente onde crianças autistas podem
desenvolver-se plenamente e onde as famílias encontram uma rede de apoio.

O Instituto AlcaTEA é um espaço em que as crianças crescem e florescem em um ecossistema
desenhado para que elas e seus cuidadores se sintam compreendidos e orientados. Este é o
lugar onde a individualidade é celebrada, a inclusão é valorizada e a família é amparada.

É aqui que os laços são formados e a esperança de um futuro brilhante é nutrida, dia após dia.
Estamos juntos com você. Transformando realidades, redefinindo o futuro.



          MISSÃO:
Transformar a realidade de crianças autistas e suas famílias através de um ecossistema
multidisciplinar que prioriza a inclusão e celebra a individualidade. Nos empenhamos para
garantir o desenvolvimento pleno de cada criança com o compromisso com um futuro
melhor.

          VISÃO:
Aspiramos ser referência em cuidados e tratamentos para crianças no espectro autista e suas
famílias, por meio de um ecossistema multidisciplinar e suporte tecnológico. Criamos um
espaço onde seu filho é acolhido, respeitado e incentivado a alcançar seu pleno potencial.
Promovemos a conscientização sobre o autismo por meio do acesso à informação,
contribuindo para a construção de um futuro onde a inclusão se transforma em
oportunidades reais.

          VALORES:
Cuidado e Carinho: A base de todas as
interações e serviços oferecidos, garantindo
um ambiente acolhedor e atencioso.

Capacitação: Compromisso com a
formação contínua dos profissionais para
assegurar a excelência e a atualização
constante em métodos e práticas.

Empatia: A capacidade de compreender
profundamente as emoções e as
necessidades dos outros, especialmente dos
pacientes e suas famílias, é fundamental. As
sócias, como defensoras deste valor,
garantem que essa sensibilidade esteja
sempre presente.

Respeito: Reconhecimento da dignidade e
da individualidade de cada pessoa, refletido
em cada atendimento.

Olhar Individual: A personalização do
atendimento é essencial, rejeitando a ideia
de soluções universais e enfatizando a
importância de protocolos adaptados a
cada indivíduo.

Transparência: Clareza e honestidade em
todos os processos, decisões e
comunicações.

Tecnologia e Inovação: A adoção e
aaplicação de avanços tecnológicos
einovações que possam melhorar efacilitar
os processos eresultados terapêuticos.
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Nossos diferenciais

O Instituto AlcaTEA é a única empresa
especializada em crianças autistas que
oferece um ecossistema multidisciplinar que
acolhe, orienta e ampara crianças e famílias.

Ecossistema multidisciplinar: Abordagem
de serviços e suporte interconectados,
garantindo que as famílias tenham acesso a
tudo o que precisam em um só lugar.

Materialização de um propósito: Empatia e
compreensão profunda das necessidades
das crianças e de suas famílias.

Acolhimento personalizado: o Instituto
AlcaTEA conhece e respeita a singularidade
de cada criança.

Enfoque no futuro: Desenvolvimento pleno das
crianças para um futuro promissor repleto de
possibilidades

Inovação e Tecnologia: Utilização de recursos
tecnológicos avançados para apoio ao
desenvolvimento pleno das crianças. 

Compromisso com a inclusão: Dedicação à
construção de uma sociedade mais inclusiva para
as crianças. 

Amparo às famílias: Orientação e suporte
constante às famílias, além do ambiente clínico. 

Conscientização: Esforços ativos para aumentar a
compreensão das famílias sobre o autismo.
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A terapia ABA é comumente usada para ajudar
pessoas com transtornos do espectro autista
(TEA), mas também pode ser aplicada em
outros contextos, como no tratamento de
distúrbios de linguagem, habilidades sociais e
problemas de comportamento. A abordagem
envolve a análise do comportamento para
entender como o ambiente influencia o
comportamento e utiliza técnicas baseadas em
evidências para promover a aprendizagem e a
mudança de comportamento.

        PSICOTERAPIA INFANTIL

A psicoterapia infantil é uma forma de
tratamento psicológico direcionada
especificamente para crianças. Ela envolve a
interação entre um terapeuta especializado em
saúde mental infantil e a criança, com o
objetivo de fornecer suporte emocional,
entender seus problemas ou preocupações e
promover o desenvolvimento saudável.

Serviços prestados
          AVALIAÇÃO COMPORTAMENTAL:

A Avaliação Comportamental Aplicada (ABA) é
um procedimento de avaliação baseado na
ciência do comportamento. Ela se concentra
em entender como o comportamento humano
funciona, como é influenciado pelo ambiente e
como aprendemos. A ABA é frequentemente
utilizada para ajudar na compreensão e no
tratamento de transtornos do espectro autista
(TEA) e em outras áreas, como educação e
saúde mental. Ela enfatiza a aplicação de
técnicas baseadas em evidências para
promover a aprendizagem e a mudança de
comportamento.

        AVALIAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA:

A avaliação neuropsicológica é um
procedimento utilizado para avaliar as funções
cognitivas, emocionais e comportamentais de
uma pessoa. Essa avaliação envolve uma série
de testes e procedimentos que buscam
examinar as áreas como atenção, memória,
linguagem, habilidades visuoespaciais, funções
executivas, entre outras. Os resultados da
avaliação neuropsicológica ajudam os
profissionais de saúde a compreender as
habilidades e dificuldades da pessoa avaliada
e a desenvolver planos de tratamento
individualizados.

         TERAPIA ABA:

A terapia ABA (Análise do Comportamento
Aplicada) é uma abordagem terapêutica
baseada na ciência do comportamento. Ela se
concentra em aumentar comportamentos
socialmente significativos e a reduzir
comportamentos problemáticos em uma
variedade de contextos, como escolas, em
casa e em ambientes clínicos. 
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Durante as sessões de psicoterapia infantil, o
terapeuta utiliza técnicas adequadas à idade
da criança para ajudá-la a expressar seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos.
O terapeuta pode utilizar jogos, brincadeiras,
desenhos, histórias e outras formas de
comunicação adequadas ao universo infantil.

A psicoterapia infantil pode abordar uma série
de questões, como ansiedade, medo,
dificuldades de adaptação, problemas de
comportamento, traumas, problemas
familiares, dificuldades de aprendizagem, entre
outros. O terapeuta trabalha em parceria com
os pais ou responsáveis da criança, oferecendo
orientação e suporte para promover mudanças
positivas.

É importante mencionar que a psicoterapia
infantil é conduzida por profissionais
especializados em saúde mental infantil, como
psicólogos ou psicoterapeutas infantis. Eles
possuem o conhecimento e as habilidades
necessárias para lidar com as questões
específicas que envolvem o tratamento de
crianças.

. 
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          PSICOPEDAGOGIA:

A psicopedagogia é uma área de atuação que
envolve a intersecção entre a psicologia e a
pedagogia. Ela tem como objetivo principal
compreender e intervir nos processos de
aprendizagem e desenvolvimento humano,
focando nas dificuldades e transtornos que
podem afetar a aquisição do conhecimento.

O profissional psicopedagogo é responsável
por realizar avaliações psicopedagógicas,
identificar possíveis desafios ou obstáculos que
possam interferir no processo de
aprendizagem, e propor intervenções e
estratégias adequadas para ajudar o indivíduo
a superar essas dificuldades.

A psicopedagogia atua tanto na prevenção,
auxiliando na identificação e intervenção
precoces de possíveis dificuldades de
aprendizagem, como também no
acompanhamento e tratamento de questões
já estabelecidas.

Esse trabalho pode ser realizado tanto de forma
individual, em atendimento clínico, como
também em instituições educacionais,
auxiliando alunos, professores e famílias a
compreenderem como lidar com os desafios
da aprendizagem.

É importante destacar que a atuação do
psicopedagogo é complementar ao trabalho
dos educadores, buscando compreender os
aspectos psicológicos, emocionais e cognitivos
envolvidos no processo de aprendizagem e
contribuindo para a promoção de um ensino
mais inclusivo e efetivo.



           TERAPIA OCUPACIONAL:

A Terapia Ocupacional é uma disciplina da
área da saúde que se concentra na promoção
da saúde e no bem-estar através da ocupação
significativa. 

O termo "ocupação" refere-se às atividades
diárias que as pessoas realizam como parte de
suas vidas cotidianas, incluindo tarefas
funcionais, produtivas e de lazer. Essas
atividades podem incluir desde cuidar de si
mesmo, como tomar banho e se vestir, até
atividades recreativas, como hobbies e
esportes. Seu objetivo é ajudar os indivíduos a
desenvolver, manter ou recuperar as
habilidades necessárias para participar das
atividades significativas em suas vidas diárias,
adaptando o ambiente e fornecendo suporte
personalizado quando necessário.

Os terapeutas ocupacionais utilizam uma
variedade de técnicas e abordagens
terapêuticas, incluindo terapia manual,
treinamento de habilidades, adaptação de 

. 
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ambientes, prescrição de dispositivos
assistivos e atividades terapêuticas
específicas para ajudar seus clientes a
alcançar seus objetivos de saúde e qualidade
de vida.

          FONOAUDIOLOGIA:

A Fonoaudiologia é uma disciplina da área da
saúde que se dedica ao estudo, prevenção,
avaliação e tratamento dos distúrbios da
comunicação humana, tanto em crianças
quanto em adultos. Isso inclui problemas
relacionados à fala, linguagem, voz, audição e
deglutição (processo de engolir).

Os fonoaudiólogos trabalham com uma
variedade de condições e transtornos, como
atrasos de linguagem em crianças, distúrbios
de fala, gagueira, problemas de voz (como
rouquidão ou disfonia), distúrbios de leitura e
escrita, dificuldades de audição, zumbido,
problemas de deglutição, entre outros.

Eles utilizam uma variedade de técnicas e
abordagens terapêuticas para avaliar e tratar
esses distúrbios, incluindo exercícios de fala e
linguagem, treinamento auditivo, terapia
vocal, técnicas de respiração, terapia de
deglutição, entre outras. Além disso, os
fonoaudiólogos podem fornecer orientações
e estratégias para ajudar os pacientes a
melhorar sua comunicação e qualidade de
vida.

          ORIENTAÇÃO PARENTAL:

A Orientação Parental Clínica é uma
abordagem terapêutica que visa fornecer
suporte e orientação aos pais ou cuidadores
de crianças e adolescentes que estão
enfrentando desafios comportamentais,
emocionais, sociais ou familiares. 



Esse tipo de intervenção é realizado por
profissionais da saúde mental, como
psicólogos, terapeutas familiares ou terapeutas
infantis, que têm experiência e formação
específica nessa área.

A Orientação Parental Clínica envolve uma série
de estratégias e técnicas para ajudar os pais a
entenderem melhor o comportamento de seus
filhos, a lidarem com situações difíceis de forma
mais eficaz e a promoverem um ambiente
familiar saudável e de apoio. Os profissionais
trabalham em colaboração com os pais,
oferecendo orientações práticas, suporte
emocional e aconselhamento personalizado.

Durante as sessões de orientação parental
clínica, os pais podem aprender habilidades de
comunicação mais eficazes, estratégias de
disciplina positiva, maneiras de estabelecer
limites claros e consistentes, técnicas para lidar
com conflitos familiares, entre outras
ferramentas úteis. Além disso, os profissionais
podem ajudar os pais a identificar e abordar
questões subjacentes que possam estar
contribuindo para os desafios
comportamentais de seus filhos, como
problemas de saúde mental, dificuldades de
aprendizagem ou estresse familiar.

O objetivo final da Orientação Parental Clínica é
capacitar os pais a desenvolverem
relacionamentos mais saudáveis e positivos
com seus filhos, promovendo o
desenvolvimento emocional, social e
comportamental saudável das crianças e
adolescentes. Essa abordagem pode ser útil em
uma variedade de situações, desde problemas
comportamentais comuns até questões mais
complexas e desafiadoras dentro da dinâmica
familiar.
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Para maiores informações: 
(19) 4042-0101  

contato@alcatea.com

O Instituto AlcaTEA procura estabelecer um
relacionamento que vá além de um prestador de
serviços para crianças autistas; queremos ser
parceiros na jornada das famílias, fornecendo um
ecossistema multidisciplinar onde cada criança possa
se desenvolver plenamente e as famílias possam se
sentir amparadas.


