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Muito embora as proximas pdginas demonstrem  similaridade d
apresentagdo de uma empresa, gostariamos de relembrd-lo que o
Instituto AlcaTEA &, também, uma ideia e um propodsito.
Absolutaomente tudo foi pensado com todo carinho e afeto nos
minimos detalhes por duas mdées dispostas a mudar a realidade de
muitas outras familias.

Hoje, estima-se que 1 a cada 36 criangas é Autista e isso significa
também que 1 em cada 36 mdes precisam lidar diariamente com um
mundo de desdafios que, por vezes, parece dificil demais de transpor.

Sabrina e Natdlia estiveram neste momento. Ambas mdes de
meninas autistas encontraram, ao compartilhar suas histérias téo
parecidas, mais forca para lidar com tantos obstdculos que
permeiam a trajetéria de uma familia que se depara com um
transtorno como o Autismo.

Juntas, nés nos unimos a um propdsito. Com a forga que sé as mdes
podem encontrar, nés decidimos que as histérias da Helena e da
Alice seriam esperanga para outras criangas e suas mdes. Que elas
ndo precisariam percorrer um caminho tdo tortuoso. Que nds
seriamos a mdo estendida. E assim, surgiu o Instituto AlcaTEA. Do
desejo genuino de ser luz em meio & escuriddo. Do coragdo de duas
mdes que sentiram e sentem, que viveram e vivem o Autismo. Do
sorriso de duas menininhas que continuam mostrando a beleza de
ser guem sdo. Do desejo de transformar o presente e redefinir o futuro
de tantas familias.

Porque Helenas e Alices merecem um mundo mais inclusivo. E porque
Sabrinas e Natalias merecem um mundo mais acolhedor.

Gostariamos de convidar vocé para nos estender a mdo nesse
percurso.

Com carinho,
Natdlia e Sabrina



Da vivéncia ao propésito

O Instituto AlcaTEA nasceu do desejo genuino de Natdlia e Sabrina em fazer a diferenca na vida
de familias com criangas no espectro autista. Ambas mdes de criangas autistas, movidas pela
necessidade de um lugar acolhedor para seus filhos e de suporte e orientagdo das familias,
uniram forgas para criar o Instituto AlcaTEA, um ambiente onde criangas autistas podem
desenvolver-se plenamente e onde as familias encontram uma rede de apoio.

O Instituto AlcaTEA & um espago em que as criangas crescem e florescem em um ecossistema
desenhado para que elas e seus cuidadores se sintam compreendidos e orientados. Este € o
lugar onde a individualidade é celebrada, a inclus@o é valorizada e a familia € amparada.

E aqui que os lagos séo formados e a esperanca de um futuro brilhante é nutrida, dia apés dia.
Estamos juntos com vocé. Transformando realidades, redefinindo o futuro.

Alice e Helena, autistas que inspiraram a criacdo do Instituto AlcaTEA.
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MISSAO:
Transformar a realidade de criangcas autistas e suas familias através de um ecossistema
multidisciplinar que prioriza a inclus@o e celebra a individualidade. Nos empenhamos para
garantir o desenvolvimento pleno de cada crianga com o compromisso com um futuro
melhor.

VISAO:

Aspiramos ser referéncia em cuidados e tratamentos para criangas no espectro autista e suas
familias, por meio de um ecossisterna multidisciplinar e suporte tecnoldgico. Criamos um
espago onde seu filho & acolhido, respeitado e incentivado a alcangar seu pleno potencial.
Promovemos a conscientizagdo sobre o autismo por meio do acesso & informacgdo,
contribuindo para a construcdo de um futuro onde a inclusGo se transforma em
oportunidades reais.

VALORES:
Cuidado e Carinho: A base de todas as
interagdes e servigos oferecidos, garantindo
um ambiente acolhedor e atencioso.

Capacitagdo:  Compromisso com a
formagdo continua dos profissionais para
assegurar a exceléncia e a atualizagdo
constante em métodos e praticas.

Empatia: A capacidade de compreender
profundomente as emocgbes e as
necessidades dos outros, especialmente dos
pacientes e suas familias, é fundamental. As
sbcias, como defensoras deste valor,
garantem que essa sensibilidade esteja
sempre presente.

Respeito: Reconhecimento da dignidade e
da individualidade de cada pessoq, refletido
em cada atendimento.

Olhar Individual: A personalizagdo do
atendimento é essencial, rejeitando a ideia
de solugdes universais e enfatizando a
importéncia de protocolos adaptados a
cada individuo.

Transparéncia: Clareza e honestidade em
todos os processos, decisbes e
comunicacgodes.

Tecnologia e Inovagdo: A adogdo e
aaplicagdo de avangos tecnoldgicos
einovacdes que possam melhorar efacilitar
0Ss processos eresultados terapéuticos.
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Nossos diferenciais

O Instituto AlcaTEA é a Unica empresa
especializada em criangas autistas que
oferece um ecossistema multidisciplinar que
acolhe, orienta e ampara criangas e familias.

Ecossistema multidisciplinar: Abordagem
de servicos e suporte interconectados,
garantindo que as familias tenham acesso a
tudo o que precisam em um so6 lugar.

Materializagéo de um propésito: Empatia e
compreensdo profunda das necessidades
das criangas e de suas familias.

Acolhimento personalizado: o Instituto
AlcaTEA conhece e respeita a singularidade
de cada crianca.

Enfoque no futuro: Desenvolvimento pleno das
criangas para um futuro promissor repleto de
possibilidades

Inovagdo e Tecnologia: Utilizagdo de recursos
tecnoldgicos avangados para  apoio 4o
desenvolvimento pleno das criangas.

Compromisso com a inclusdo: Dedicagdo a
construgdo de uma sociedade mais inclusiva para
as criangas.

Amparo as familias: Orientacdo e suporte
constante ds familias, além do ambiente clinico.

Conscientizagdo: Esforgos ativos para aumentar a
compreensdo das familias sobre o autismo.



AVALIAGAO COMPORTAMENTAL:

A Avaliagdo Comportamental Aplicada (ABA) é
um procedimento de avaliagdo baseado na
ciéncia do comportamento. Ela se concentra
em entender como o comportamento humano
funciona, como é influenciado pelo ambiente e
como aprendemos. A ABA é frequentemente
utilizada para ajudar na compreensdo e no
tratamento de transtornos do espectro autista
(TEA) e em outras dreas, como educagdo e
saude mental. Ela enfatiza a aplicagdo de
técnicas baseadas em evidéncias para
promover a aprendizagem e a mudanga de
comportamento.

AVALIAGAO NEUROPSICOLOGICA:

A avaliagdo  neuropsicolégica & um
procedimento utilizado para avaliar as fungdes
cognitivas, emocionais e comportamentais de
uma pessoa. Essa avaliagdo envolve uma série
de testes e procedimentos que buscam
examinar as dareas como atengdo, memoariq,
linguagem, habilidades visuoespaciais, fungdes
executivas, entre outras. Os resultados da
avaliagdo  neuropsicologica  ajudam  ©0s
profissionais de salde a compreender as
habilidades e dificuldades da pessoa avaliada
e a desenvolver planos de tratamento
individualizados.

TERAPIA ABA:

A terapia ABA (Andlise do Comportamento
Aplicada) é uma abordagem terapéutica
baseada na ciéncia do comportamento. Ela se
concentra em aumentar comportamentos
socialmente  significativos e a  reduzir
comportamentos  problematicos em uma
variedade de contextos, como escolas, em
casa e em ambientes clinicos.

A terapia ABA € comumente usada para ajudar
pessoas com transtornos do espectro autista
(TEA), mas também pode ser aplicada em
outros contextos, como no tratamento de
disturbios de linguagem, habilidades sociais e
problemas de comportamento. A abordagem
envolve a andlise do comportamento para
entender como o ambiente influencia o
comportamento e utiliza técnicas baseadas em
evidéncias para promover a aprendizagem e a
mudanga de comportamento.

PSICOTERAPIA INFANTIL

P

A psicoterapia infantil é forma de
tratamento psicoldgico direcionada
especificamente para criongas. Ela envolve a
interagdo entre um terapeuta especializado em
saude mental infantil e a crianga, com o
objetivo de fornecer suporte emocional,

umd

entender seus problemas ou preocupagoes e
promover o desenvolvimento saudadvel.
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Durante as sessdes de psicoterapia infantil, o
terapeuta utiliza técnicas adequadas a idade
da crianca para ajudd-la a expressar seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos.
O terapeuta pode utilizar jogos, brincadeiras,
desenhos, histérias e outras formas de
comunicagdo adequadas ao universo infantil.

A psicoterapia infantil pode abordar uma série
de questdées, como ansiedade, medo,
dificuldades de adaptacdo, problemas de
comportamento, traumas, problemas
familiares, dificuldades de aprendizagem, entre
outros. O terapeuta trabalha em parceria com
0s pais ou responsdveis da crionga, oferecendo
orientagdo e suporte para promover mudangas
positivas.

E importante mencionar que a psicoterapia
infantii &  conduzida  por  profissionais
especializados em saude mental infantil, como
psicologos ou psicoterapeutas infantis. Eles
possuem o conhecimento e as habilidades
necessarias para lidar com as questdes

especificas que envolvem o tratomento de
criangas.

PSICOPEDAGOGIA:

A psicopedagogia € uma drea de atuagdo que
envolve a intersecgdo entre a psicologia e a
pedagogia. Ela tem como objetivo principal
compreender e intervir nos processos de
aprendizagem e desenvolvimento humano,
focando nas dificuldades e transtornos que
podem afetar a aquisicdo do conhecimento.

O profissional psicopedagogo é responsavel
por realizar avaliogdes psicopedagdgicas,
identificar possiveis desafios ou obstdculos que
possam interferir no processo de
aprendizagem, e propor intervengbes e
estratégias adequadas para ajudar o individuo
a superar essas dificuldades.

A psicopedagogia atua tanto na prevencdo,

auxiliondo na identificagcdo e intervencdo
precoces de possiveis dificuldades de
aprendizagem, como também no

acompanhamento e tratamento de questdes
j& estabelecidas.

Esse trabalho pode ser realizado tanto de forma
individual, em atendimento clinico, como
também em  instituicbes  educacionais,
auxiliondo alunos, professores e familias a
compreenderem como lidar com os desafios
da aprendizagem.

E importante destacar que a atuagd@o do
psicopedagogo € complementar ao trabalho
dos educadores, buscando compreender 0s
aspectos psicoldgicos, emocionais e cognitivos
envolvidos no processo de aprendizagem e
contribuindo para a promog¢do de um ensino
mais inclusivo e efetivo.
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TERAPIA OCUPACIONAL:

P

A Terapia Ocupacional &€ uma disciplina da
drea da saude que se concentra na promogdo
da salde e no bem-estar através da ocupagdo
significativa.

O termo ‘ocupacdo’ refere-se as atividades
didrias que as pessoas realizam como parte de
suas vidas cotidianas, incluindo tarefas
funcionais, produtivas e de lazer. Essas
atividades podem incluir desde cuidar de si
mesmo, como tomar banho e se vestir, até
atividades recreativas, como hobbies e
esportes. Seu objetivo & ajudar os individuos a
desenvolver, manter ou recuperar as
habilidades necessdrias para participar das
atividades significativas em suas vidas didrias,
adaptando o ambiente e fornecendo suporte
personalizado quando necessario.

Os terapeutas ocupacionais utilizam uma
variedade de técnicas e  abordagens
terapéuticas, incluindo  terapia  manual,

treinamento de habilidades, adaptagdo de

ambientes,  prescrigdo  de
assistivos e atividades terapéuticas
especificas para ajudar seus clientes a
alcangar seus objetivos de salde e qualidade
de vida.

dispositivos

FONOAUDIOLOGIA:

A Fonoaudiologia & uma disciplina da area da
saude que se dedica ao estudo, prevengdo,
avaliagcdo e tratamento dos distdrbios da
comunicagdo humanag, tanto em criangas
quanto em adultos. Isso inclui problemas
relacionados & fala, linguagem, voz, audigdo e
deglutigéo (processo de engolir).

Os fonoaudidlogos trabalham com uma
variedade de condigdes e transtornos, como
atrasos de linguagem em criangas, distUrbios
de fala, gagueira, problemas de voz (como
rouquiddo ou disfonia), distarbios de leitura e
escrita, dificuldades de audicdo, zumbido,
problemas de degluti¢do, entre outros.

Eles utilizam uma variedade de técnicas e
abordagens terapéuticas para avaliar e tratar
esses distUrbios, incluindo exercicios de fala e
linguagem, treinamento auditivo, terapia
vocal, técnicas de respiragdo, terapia de
degluticdo, entre outras. Além disso, o©s
fonoaudidlogos podem fornecer orientagdes
e estratégias para ajudar os pacientes a
melhorar sua comunicagdo e qualidade de
vida.

ORIENTAGAO PARENTAL:

A Orientagdo Parental Clinica é uma
abordagem terapéutica que visa fornecer
suporte e orientagdo aos pais ou cuidadores
de criancas e adolescentes que estdo
enfrentando  desafios  comportamentais,
emocionais, sociais ou familiares.
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Esse tipo de intervengcdo & realizado por
profissionais da sadde mental, como
psicologos, terapeutas familiares ou terapeutas
infantis, que tém experiéncia e formagdo
especifica nessa area.

A Orientagdo Parental Clinica envolve uma série
de estratégias e técnicas para ajudar os pais a
entenderem melhor o comportamento de seus
filhos, a lidarem com situagdes dificeis de forma
mais eficaz e a promoverem um ambiente
familiar sauddvel e de apoio. Os profissionais
trabalham em colaboragcdo com o0s pais,
oferecendo orientagdes prdticas, suporte
emocional e aconselhamento personalizado.

Durante as sessdes de orientagdo parental
clinica, os pais podem aprender habilidades de
comunicagdo mais eficazes, estratégias de
disciplina positiva, maneiras de estabelecer
limites claros e consistentes, técnicas para lidar
com confltos familiares, entre outras
ferramentas Uteis. Aléem disso, os profissionais
podem ajudar os pais a identificar e abordar
questbes subjacentes que possam estar
contribuindo para oS desafios
comportamentais de seus filhos, como
problemas de saude mental, dificuldades de
aprendizagem ou estresse familiar.

O objetivo final da Orientagdo Parental Clinica &
capacitar os  pais a  desenvolverem
relacionamentos mais sauddveis e positivos
com seus filhos, promovendo o
desenvolvimento emocional, social e
comportamental sauddvel das criancas e
adolescentes. Essa abordagem pode ser Gtil em
uma variedade de situagdes, desde problemas
comportamentais comuns até questdées mais
complexas e desafiadoras dentro da dindmica
familiar.
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O Instituto AlcaTEA procura estabelecer um
relacionamento que va adlém de um prestador de
servicos para criangds autistas; queremos ser
parceiros na jornada das familias, fornecendo um
ecossistema multidisciplinar onde cada crianga possa
se desenvolver plenamente e as familias possam se
sentir amparadas.

Para maiores informacoes:
(19) 4042-0101
contato@alcatea.com



